Dienstag, 7 Januar 2020

Itens Fehlstart ins neue Jahr

Der Zuger Skirennfahrer Matthias Iten will mit gezielter Trainingsarbeit seine Resultate verbessern.

Peter Garber Plach

Marthias Iten ist langst im euro-
paschen Winter angekommen
Mehr noch: Er steckt mitten drin
In jener Zeit, wo es fur thn um
Hundertstelsekunden, Europa-
cup- und wichtige FIS-Punkte
peht. Zom HLI"\"“LE im franztsi-
‘w!" =n Vaujany. Unweit von Gre-
noble und nordlich der vom Rad-
sport her bekannten Alpe d'Hu-
ez hat der 20 Jahre alte Zugeram
Sonntag und am Montag je einen
Europacup-Slalom besmiten.
Allerdings mit wenig Erfolg: lten
scheiterte in beiden Rennen be-
reits im 1. Lauf. «Bitter, ich habe
rwel Mal :.‘!:".;',:L'E-J.I\il."i[ Ich kann
meine Trainmgsleistungen im
Rennen einfach noch nicht um-
setzens, sagt Iten. Erw erde sich
deshalb nicht entmutigen lassen
und im Training weiterarbeiten,
verspricht er und macht sich da-
mit selber Mut
Angefangen hat ltens Wett-
kampf-Winter aber schon viel
frither. Genauer im August 2019
und im etwa 18700 Kilometer
von Grenoble entfernten Skige-
biet von Coronet Peak in Neu-
seeland. Fussball- und Eisho-
ckeyfan Iten bestritt in Neusee-
land und Australien insgesamt
elf Rennen. Das Letzte, den Sla
lom von Cardrona, beendete er
gar zeitgleich mit dem Norweger
Sebastian Foss-Solevag als Sie-
ger. Dass er diesen Erfolg mit
einer Verletung erreicht hatte,
die ihn anschliessend fiir sechs
Wochen im Training stark ein-
schranken sollte, erfuhr Matthi-
as Iten erst nach seiner Riickkehr
in die Schweiz. Wegen Schmer-
zen in der linken Hand liess er
diese genaneruntersuchen. Dia-
gnostiziert wurde ein sauberer,
nicht verschobener Bruch des
Kahnbeins. «Verletzt habe ich
mich schon Anfang August bei
einem Sturz auf der Pumptrack
in Magglingen. Die ersten Ront-
genbilder haben aber nichts Auf-
filliges gezeigt und deshalb bin
ich wenige Tage spater nach
Neuseeland gereist.»

Er ist eigentlich gut drauf, doch in den Rennen lauft es Matthias iten noch nicht nach Wunsch.

Reduziertes und der Verletzung
angepasstes Trawming folgten,
bevor Iten dann Mitte Novem-
ber auch auf europidischem
Schnee hat Wettkampfe bestrei-
ten konnen. Im schwedischen
Kabdalis landete er beizwei gut
besetzten FIS-Slaloms jeweils
auf dem Podest, einmal gar als
Sieger, und in Funesdalen holte
er sich als 22. zum ersten Mal in
einem Slalom Europacup-Punk-
te. «Das war ein gutes Resultat
in einem Rennen, in welchem
auch einige Weltcup-Fahrer am
Start gewesen sind.»

Die Enttauschung folgte
dann gut zwei Wochen spiter in
Italien. Beim Europacup-Slalom
im Val di Fassa kam [ten im
rweiten Lauf nicht ins Ziel. «Das

war definitiv nicht top. Aber
grundsatzlich bin ich mit dem
bisherigen Winter zufrieden. Im
Training lauft es gut. Jetzt muss
ich die Trainingslelstungen in
den Europacup-Rennen auch
noch umsetzens, sagte [ten am
Samstag.

Seit Freitag kann er die
Hand wieder frei bewegen

Dass die zwischen Weihnachten
und Neujahr geplant gewesenen
FIS-Rennen in Sorenberg nicht
haben stattfinden kiinnen, be-
dauert Matthias Iten, dersich in
diesem Winter vor allemauf den
Slalom und den Riesenslalom
konzentrieren will. Einerseits
wiren zu seinen « Heimrennen»
viele bekannte Gesichter aus

dem Familien- und Freundes-
kreis ins Entlebuch angereist
und andererseits hitte er als Sie-
ger und Zweitplatzierter der bei-
den Rennen des Jahres 2018
beste Erinnerungen an den An-
lass gehabt. «Die positive Seite
ist, dass ich iber die Festtage et-
was habe abschalten und die
Zeit mit der Familie geniessen
konnen», sagt Iten zur unfrei-
willigen Rennpause. Unter an-
derem stand Eishockeyspielen
mit dem Bruder auf dem Pro-
gramm. Der Wiedereinstieg ins
Rennfahrerleben verlief dann
auch nicht ganz nach Wunsch:
Wegen des fiir die Jahreszeit
warmen Wetters waren die Be-
dingungen fiir wirklich gute
Trainings nicht ideal. Am Frei-

Regionalsport

Bild- Stefan Kasser (Unerigen, 2 Januar 2018) :
| 18.18). = Juniorinnen U6 56 Kriens-Bor

tag und Samstag bereiteten sich

Iten und seine Kollegen in Anzé-

re und La Fouly auf die ersten
Rennen des Jahres 2020 vor.
«Jetzt freue ich mich darauf,
dass ich wieder Rennen fahren
kann. Ich bin top motivierts,
sagre [ten am Samstag.

Und weil er seit Freitag end-
gliltig auf das Einschienen der

| Handball

‘ Eishockey

2. Liga, Gruppe 1 Sostal - Jug 78 Rappers-

| wii-Jona - Chiassa 18 Schatfhausen - Sar-
| wealh Kissnachi - Kisnachi 5:3.

Rangliste: | Zug 15/36 2. Kusnacht ZH
18/32. 3, Baffinsona 1530 4. Schafthausen
16/28. 5 Bassersdor! 15/78. 8. Sursen 1529
[BEA5L 7 Kissmachl 57 1510 (53:63)
8. Seotal 15/12 (55:85), & Chiasso 15710
10. Rappaised- Jona |S/7

| Seetal-Zug T8 (11,42, 2.5)
| lcoline, - 120 Zuschavor - SR Bornolo. Bi-

chad. - Tora: 1 Soltermann (Schwedgle) 1.0
17, Stedger (Kunz, Elsanagged 11, 24, hico
Frey (Mathis) 21, 25. Hodel [Nick) 371
8. Nico Froy (Softermann) 4:1. 20, Hieringer
(Elsaner] 472, 35, Rogger (Mathis, Nico Frey}
52, 40. Blaper 53, 42. Basnegger 5:4
43, Fill (Stelger, Amold) 55 48, Nigo Frey
{Mathis) 6:5. 40 RickH (Fizeneggen 6:6
51. Kiclik, (Stmiger) 67 58 Kicik (Steiger)
G.8. 50, Schwogler (Soltermunn, Tobler) 7.8

Schaffhousen - Sursea 155 (001, 13, 0c1)
IWC-Arena. ~ 185 Juschaunr. - SH Hagnau-

| or, Haldar - Toré: 5 Salymann [Schemanda)

1, 21, Schmenda {Augstburger, Satrmann}

| 02 24, Miev (Meyer) 003, 26. Augstburger

(Jud, Schmerda) (04, 20, 1.4, 57. Schmenda
Saltzmann, Augsttaerger) 1:5

KDssnacht - Kilsnacht 5:3(0-2, 3:0, 21)

Rigihalie. - 70 Zuschauer, - SR Delgmaso,
Murer. — Tore: 1L (¢1 1. 0:2, 25. Stalder
(Penzonstadier, Aregger) 12, 38. Gogolia
(Millter, Jogen) 22, 40, Stiz Schidler, Loup-
pi}3:2.43. 3.3 48 Leuppi4:3. 60, Penzens-

| imdler 5.3 (ins feare Tos)

Sphele dar Woche. Mittwech. 20015: Surses
- Zug (Eizhalle] - Donnerstag. 18.00: Kiiss-
nacht - Seotsl (Rigihale). - Samsteg. 18,00
Klissnacht - Ballirzona (Rigihalle), - 18.30:

| Sursoe - Seetsl (Eshaie), - 20030 Tug -

Chiasso (Acadenmy Arenal

Regionalcup, innarschmedr. Fnsts. Fraven:
LK Zug (NSE) - Spono Exgles (UBE) 3723

ba-Horw [FUNBP) - Emmen (U161 1721
| 16713} - Mnner: Borba Luzem (2. Liga)
| Swams (2 35:28 0847, - Junloren UV

Emmena (U150 - 58 Fuchses Emmsniinick

Stans (MUNSH) 14:47 (8:27). - Jundoron UT

56 Rewss (UT7F) - S0 Witksau/ Dagmersaie

(UTTP) 31228 [174).

Tennis

Eschotzmatt. Silvestercup. Minner RS/RS
(14 Teitnehmer). Halbfinais: Thomas Zibl-
mann (RS, Marbach =. Thomas Allemann
Entibuct) 6:2, 8.4, Korab Musaf (R,




